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內華達公共衛⽣應變 COVID-19 避險措施 

 
“要求所有內華達州居⺠留在家裡， 

並暫停經營所有非必要業務的企業30天，是⽬前最有效的防範措施“ 
-  州長史蒂夫 ⻄索拉克, 2020 年 3⽉ 17 ⽇ 

內華達公共衛⽣應變 COVID-19 避險措施, 是根據州長本週週⼆，2020年3

⽉17⽇新聞發布會的指⽰，以及州長在上週2020年3⽉12⽇的緊急聲明，援

引內華達州憲法第5條第1節， “全內華達州最⾼⾏政權⼒，歸屬於州長，。 
 
 
本措施的⽬的是通過防⽌不必要的⼈群聚集⽽降低肺炎病毒的傳播，以保護內州州⺠的

健康與安全。請問⾃⼰這個問題：“⼈們會在哪些近距離（六呎以內）的場合聚集與逗

留” - 然後避開這些場所。 
 
正如所有COVID-19 危機應變的措施，內州州長，內華達州衛⽣應變中⼼，以及地⽅和州

立的衛⽣當局將持續評估公共衛⽣的需求與相關因素，並將定期更新應變⽅針， 
 
⽬前將立即執⾏的策略，包括限制集會場所以增加社交距離和降低⼈與⼈接觸的機會，

已經證實為有效降低傳染率，並與減少患病與死亡的機率。通過降低全內華達州的傳染

率，我們將： 

• 在有效疫苗或療程普及前，降低內華達州居⺠感染COVID-19的病例。 

• 保護患病⾼危險群，包括年長居⺠與慢性病患者。 

• 保護與維繫我們的醫療體系，包括本州的醫務⼈員，讓他們能優先照顧最需要的

病患，不只是只有COVID-19 患者。 

• 盡可能降低COVID-19傳染病對於社會與經濟的長期衝擊影響。 
 

 



2  

保持社交距離指南 

 
內華達州居⺠請在任何時候對非家庭成員保持 6 英呎/ 2公尺社交距離。 

 
請盡量避免下例活動與場所： 

• 聚會、集會、約會 
• Sleepovers  
• ⾳樂會、演唱會、電影院或劇場 
• Playdates  
• 運動比賽 

• 接待訪客 

• 非緊急必須維修⼈員進到家中 

• 購物中⼼ 

• 健⾝房或運動館鍛鍊 
 
因應聚會與活動的措施範圍： 

所有聚會應延後或取消。 

此應變措施對於“聚會”的定義，包含任何多⼈同⼀時間聚集在同⼀空間的活動 – 無論室

內或室外。 
 
論及所有聚會與活動，風險在於⼈與⼈之間的實際距離，接近的程度與互動⽅式。傳播風

險不因⼈少⽽降低，實際保持個⼈社交距離才能保證降低傳染風險。 
 

• 若有婚宴或喜慶，我們仍希望您能體驗⼈⽣⼤事的喜悅，但是現在親朋好友不

宜聚集，特別是賓客需要旅⾏。請考慮延後您的喜慶到傳染風險⼤幅降低或消

除之後。 

• 若有州⺠家有喪事，準備告別親⼈，請限制參加喪葬或告別式的⼈數。敬請考

慮舉辦於⼾外，比起室內的儀式傳染的風險較低。 

• 雖然州長不能也不會禁⽌或關閉宗教信仰崇拜與聚會場合，他強烈敦促宗教領

袖與神職⼈員能提供不讓會友信眾聚集的替代⽅案，。 
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基本服務和非基本服務的部⾨與⾏業 

 
必要的基本服務⾏業與部⾨包括，但不限於： 

• 消防單位，執法機構，急救服務和公共安全機構 

• 醫療服務 

• 提供弱勢族群食物，住房，或重要社會服務的企業或非營利組織 

• 在 NRS 704 章定義下的公⽤事業 

• 垃圾收集 

• 住房維修服務 

• 汽⾞維修服務及貨運服務中⼼ 

• 雜貨店，超市，五⾦商店，便利商店 

• 藥局，醫療保健業務，及⽣醫設施 

• 郵局及送貨網點 

• 加油站和卡⾞貨運休息站 

• 銀⾏及⾦融機構 

• 獸醫診所和寵物⽤品店 

• ⾃助洗衣店和乾洗店 

• 食品加⼯業 

• 農業，畜牧業及飼料廠 

• 物流與供應鏈運作：倉儲，保管，配送和供應鏈相關的操作 

• 公共運輸與交通⼯具 

• 緊急與必要的商業與旅館住宿，宿舍，庇護所，無家者營地或收容中⼼ 

• 符合相關單位與政府許可機關 COVID-19 防範措施的育兒中⼼和⽇托中⼼ 
 

雖然這些⾏業與服務將會保持開放，所有員⼯和顧客/⽤⼾仍須依照內華達州衛⽣應

變中⼼的規範，保持社交距離。此外，企業應： 

• 提醒員⼯保持最佳衛⽣習慣，包括常⽤肥皂和⽔洗⼿⾄少20秒。 

• 增加清潔和每CDC環境清潔和所有硬表⾯，其中包括正在由僱員和顧客期間

拾取/交付選項利⽤表和檯⾯的消毒指導消毒的頻率。 
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其他的⾏業，包括但不限於法律服務，企業與管理諮詢，專業服務和保險服務，請盡量

讓員⼯遠程⼯作或在家⼯作。 

若無法遠距或在家⼯作，員⼯應該依照內華達州衛⽣應變中⼼和國家疾病管制局的

指⽰保持社交距離。 

 
非必要的⾏業與部⾨包括，但不限於： 

• 娛樂及酒店賭場業，包括但不限於脫衣舞俱樂部和妓院、賭場、⾳樂廳、表演中

⼼、體育館、禮堂、⼤型會議室、和食堂 

• 休閒及體育設施，包括但不限於社區中⼼、休閒中⼼、健⾝房、俱樂部、瑜伽與

其他設施 

• 美容和個⼈護理服務和設施，包括但不限於理髮店，美容院、美甲店、護膚

與除⽑店、⽇光浴美⿊沙龍、和⽔療中⼼ (spas) 

• 零售場所，包括商場，除了藥房或醫療⽤品。⿎勵零售業者繼續線上網上購

物與交貨。 

 

餐飲相關設施的指引 
 
為制⽌COVID-19的傳染，州長已經指⽰所有餐飲業關閉堂食的設施。外賣與外送的餐

飲業者仍能持續營業，但⽬前暫時禁⽌所有室內⽤餐/堂食。外賣與外送的餐飲業者仍

需強烈遵守保持社交距離。附加資訊如下： 

• 慈善食品分發點，包括在學校停課分發餐盒給學⽣的據點與超市，應保持開放和

運作。 

• 在醫療設施和其他必要基本設施中的食品服務應該保持開放。 

• 慈善食品分發單位若有⾃助餐應立即轉為盒餐或由戴有保護⼿套的⼯作⼈員或義

⼯供餐。 

• 全內華達州的餐廳，加上酒吧，酒莊，和釀酒廠，只要有廚房提供餐點都應減少

服務到得來速、外送與外賣。禁⽌所有堂食與室內⽤餐，包括美食廣場、咖啡

店、宴會或外匯、俱樂部、保齡球館，以及⼈們聚集⽤餐的場所。 

• 酒館，釀酒廠，酒吧，和啤酒廠若沒有提供餐點的廚房，應即刻暫停營業。 

 
對於仍允許開業的餐飲場所，店家應該： 
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• 立即增加消毒和清潔場所內⾼接觸表⾯的頻率（譬如廁所） 

• 嚴格執⾏員⼯衛⽣清潔，包括頻繁與徹底的洗⼿，（每次⾄少20秒） 
 

博彩營運/賭場 

 
州長已經宣布所有的遊戲機，賭博設備，賭桌，和任何相關博弈活動將暫時營業。在博彩

場所中的餐飲業將視為⼀般餐飲業規範。 

⼤⿇ 

 
有執照的⼤⿇商店和醫⽤供應店只能在員⼯與消費者嚴格遵守保持社交距離的情況下開

放。內華達州衛⽣應變中⼼⿎勵消費者使⽤外送服務以避免商店內⼈群聚集。 
 

### 
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